
Loods 37 Cup Powerliften Classic 2020

52.0 kg dames

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

49.72 Maartje Claessen Krachtlab 72.5 77.5 82.5 42.5 47.5 -52.5 100 107.5 -110 237.5 62.400 1

72.0 kg dames

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

71.66 Hanneke Chorus NKV Atlas 112.5 117.5 122.5 50 55 57.5 112.5 120 127.5 307.5 62.420 1

71.9 Arleen Meyer Powerlifting Apeldoorn 100 105 -107.5 57.5 60 65 105 115 127.5 297.5 60.285 2

69.92 Wendy van der Gun Algemeen Lid -90 95 -100 45 -50 -50 110 115 120 260 53.474 3

84.0 kg dames

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

81.4 Sharon Rietveld Powerlifting Zwolle 135 140 145 75 77.5 -80 170 180 187.5 410 78.414 1

80.7 Sharon van der Linden Krachtlab 115 125 130 67.5 72.5 -75 135 142.5 150 352.5 67.661 2

66.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

64.88 Gennaro Pattiiha Powerlifting Apeldoorn 140 -150 -150 90 100 -105 180 -200 200 440 69.213 1

64.84 Tom Nillessen Krachtlab 125 135 142.5 77.5 87.5 95 140 150 157.5 395 62.155 2

65.62 Senna Duitgenius Algemeen Lid 100 -110 110 60 65 70 140 150 -160 330 51.599 3

65.58 Simon Freire Do Vale Matos Algemeen Lid 95 105 -110 70 77.5 -82.5 130 135 140 322.5 50.442 4

74.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

72.72 Ilyas Krizi Algemeen Lid 132.5 140 147.5 90 95 100 172.5 185 192.5 440 65.184 1

73.04 Huub Luites Algemeen Lid 135 145 -150 105 -115 -115 165 170 175 425 62.818 2
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83.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

82.90 Joery Wesseling The Base Fitness and More 215 225 -235 120 125 -132.5 215 227.5 -235 577.5 79.990 1

81.84 Martijn Warndorff Algemeen Lid -190 195 200 127.5 132.5 135 220 232.5 -242.5 567.5 79.118 2

82.1 Kadum Al-Buarab NKV Atlas 182.5 192.5 -200 -125 125 132.5 215 225 -232.5 550 76.555 3

80.84 MaddÃ© van der Ley Algemeen Lid -125 -125 -125 70 75 80 140 142.5 152.5 0 0 -

93.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

92.08 Casper Vaes Loods 37 -220 220 230 137.5 145 0 240 -255 255 630 82.818 1

88.28 Marcel Goedhart NKV Atlas 200 212.5 220 120 125 127.5 225 237.5 242.5 590 79.188 2

90.24 Stanley van Essen Algemeen Lid 200 212.5 217.5 -127.5 135 -137.5 220 -232.5 232.5 585 77.669 3

90.96 Peter Thielen NKV Titanium 185 195 205 117.5 122.5 127.5 202.5 -210 210 542.5 71.745 4

87.78 Don Rouwen Algemeen Lid 175 182.5 190 107.5 -112.5 112.5 220 -230 230 532.5 71.672 5

89.02 Klemen Smrekar Algemeen Lid 170 190 -200 100 110 -120 170 190 -210 490 65.494 6

105.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

102.64 Robin Kensenhuis Striktly Powerhouse -200 200 225 160 -170 -170 260 -290 -290 645 80.485 1

120.0 kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

113.4 Sebastiaan Slotema Algemeen Lid 235 245 255 170 180 190 275 290 300 745 88.799 1

120.0+ kg heren

LGW. Naam Vereniging SQ 1 SQ 2 SQ 3 BP 1 BP 2 BP 3 DL 1 DL 2 DL 3 Totaal Punten PL.

126.86 Jordi Snijders Strength Academy 280 -300 300 230 240 245 280 290 -300 835 94.775 1



Sterkste Open gebaseerd op de IPF GL formule

Dames

Plaats Naam Punten Lichaamsgewicht Vereniging

1 Sharon Rietveld 78.414 81.4 kg Powerlifting Zwolle

2 Sharon van der Linden 67.661 80.7 kg Krachtlab

3 Hanneke Chorus 62.420 71.66 kg NKV Atlas

Heren

Plaats Naam Punten Lichaamsgewicht Vereniging

1 Jordi Snijders 94.775 126.86 kg Strength Academy

2 Sebastiaan Slotema 88.799 113.4 kg Algemeen Lid

3 Casper Vaes 82.818 92.08 kg Loods 37

Sterkste verenigingen & sportscholen dames

(per gewichtsklasse berekend)

Plaats Vereniging Teamscore Punten Details

1 Krachtlab 21 130.06 Maartje Claessen (12) + Sharon van der Linden (9)

2 Powerlifting Zwolle 12 78.41 Sharon Rietveld (12)

3 NKV Atlas 12 62.42 Hanneke Chorus (12)

4 Powerlifting Apeldoorn 9 60.28 Arleen Meyer (9)

Sterkste verenigingen & sportscholen heren

(per gewichtsklasse berekend)

Plaats Vereniging Teamscore Punten Details

1 NKV Atlas 17 155.74 Marcel Goedhart (9) + Kadum Al-Buarab (8)

2 Strength Academy 12 94.77 Jordi Snijders (12)

3 Loods 37 12 82.81 Casper Vaes (12)

4 Striktly Powerhouse 12 80.48 Robin Kensenhuis (12)

5 The Base Fitness and More 12 79.99 Joery Wesseling (12)

6 Powerlifting Apeldoorn 12 69.21 Gennaro Pattiiha (12)

7 Krachtlab 9 62.15 Tom Nillessen (9)

8 NKV Titanium 7 71.74 Peter Thielen (7)


